Volejbalova pravidla

Volejbal vymyslel v roce 1895 W.G. Morgan, instruktor télesného vzdélavani z
USA, jako alternativu ke kosikové.

Volejbal se fadi mezi nekontaktni sitové sporty (jako tenis, bedminton apod.) HFisté
je rozdélené na dvé stejné poloviny, mezi soupeficimi stranami je sit, hraci brani
svoji polovinu a utoc€i do pole soupefe. Snazi se ziskat bod tim, Ze poslou mi¢ do
hfisté soupefe s takovou silou nebo dovednosti, Ze ho neni mozné vratit.

Hra je rozdélena na sety. Vitézstvi v setu dosahne to druzstvo, které jako prvni
ziska 25 bodt, s podminkou, Ze k vitézstvi musi ziskat minimalné o dva body

vice nez soupef. Nerozhodny vysledek neni mozny. Utkani vyhraje to druzstvo, které
jako prvni vyhraje ve tfech setech. Moderni hra vyZaduje skuteénou kolektivni
spolupraci, je elegantni smésici sily a obratnosti, rychlosti a bystrosti, vyskoku a
skokd.

Hraci plocha

Hristé ma rozméry 9x18 metru a je vyznacené obvodovymi ¢arami o Sifi 5 cm, které
jsou soucasti hfisté. Kazda polovina je dale rozdélena 5cm Sirokou ¢arou
rovnobéznou se siti ve vzdalenosti 3 metry od stfedu hfisté (vzdalenéjsi okraj ary)
na pfedni a zadni uzemi. Nad stfedovou €arou je zavéSena sit’ o Sifi 9,5 metru a
vySce 1 metr. Horni okraj sité od zemé je pro oficialni utkani uréen nasledujicimi
pravidly:

Muzi a juniofi 243cm

Kadeti 239cm

Starsi zaci 235cm

Zeny a juniorky 224cm
Mladsi zaci a kadetky 220cm
StarSi zakyné 215cm

Mladsi zakyné 210cm

Hraje se volejbalovym mi¢em o hmotnosti 260 - 280 g, jehoz obvod je 66 cm s
toleranci 1 cm. Pfedepsany vnitini tlak mice je 30 - 32,5 kPa

Pravidla

Kazdé druzstvo ma moznost vyuZzit pouze tfi odbiti mi€e po sobé, nez jej odesle na
souperfovu stranu, pfiCemz zadny hra¢ nesmi mi¢ odbit dvakrat za sebou. Chybou
je i delSi kontakt s mi¢em - drzeni mice.

Do vymezeného poctu tfi odbiti s nepocCita dotyk mice pri bloku (prejde-li mic pfi
blokovani na stranu braniciho druzstva, mize blokujici hra¢ provést prvni odbiti, i
kdyZ se mic dotkl pfi blokovani) jako dvoji odbiti se rovnéz nepoditaji nasledné
dotyky hrace pfijimajiciho prvni mi¢ od soupefe (pfi podani i pfi utoku) - necisté odbiti
prsty, €i odrazeni mice pfihravaného bagrem do jiné ¢asti téla pfijimajiciho hrace
(napf. ramene).

Pro odbiti mohou hradi z hlediska pravidel pouzit jakoukoliv €ast téla. Hra je

zahajena podanim, které musi byt provedeno za koncovou €arou hfisté. Podani musi
byt uskuteénéno iderem do nadhozeného (popfipadé pusténého) mi¢e do osmi



sekund po odpiskaném pokynu k zahajeni hry rozhod€im. Na provedeni podani ma
hra¢ jen jeden pokus. Nadhozeni miCe se povazuje za zahajeni pokusu o podani.
Hraci pfedni (v daném okamziku) musi stat pfed odpovidajicim hracem zadni €ary a
hraci v jednotlivych Fadach musi stat v poradi odpovidajicim zapisu, jinak rozhodci
odpiska chybu postaveni. Podavajici, ktery je za hfiStém, nemusi dodrzovat
postaveni v fadé a mize podavat za koncovou €arou po celé jeji Sifi. Po provedeni
podani se hra¢i mohou pfesouvat po celém hfisti.

Béhem setu muze byt provedeno 6 stridani, pficemz vystfidany hra€ ze zahajovaci
sestavy se muze vratit do hry za hrace, ktery jej stfidal. Hrac, ktery stfidal nékterého
hrace, nemuze v tomtéz setu stfidat jiného hrace. Odbiji-li muzstvo mic pres sit,
musi ho nasmérovat do hraciho pole soupefe. Pokud mi¢ dopadne vné Car
vymezujicich hfisté, nebo pfi pfeletu sité neprochazi vymezenym

prostorem anténkami, je oznacen jako mié mimo hristé ( v autu ), coz je chyba
znamenajici bod pro soupere.

Z uto¢ného pasma mohou na soupefovu polovinu odbijet mi¢e nad urovni sité
pouze hraci predni fady. Odbiji-li v pfednim pasmu mi¢€ nad urovni sité hra¢ zadni
fady, je to poruseni pravidel, které se tresta bodem pro soupefe. Ze zadni ¢asti
hristé (za tfimetrovou ¢arou) mohou odbijet mi¢e nad urovni sité vSichni hragci,
kromé libera. Pfi odbijeni ve vyskoku se hraci nemusi odrazet z prostoru uvnitf ¢ar
vymezuijici hfisté, mohou tak Cinit i vné jeho plochy.

Za chybu béhem hry se povazuje dotyk pole pod siti na soupefoveé strané jakoukoliv
Casti téla, pficemz preslap se nepovazuje dotyk nohou, pokud se chodidlo dotyka
stiredové ¢ary, nebo je nad ni - stfedova €ara je sou€asti obou polovin hfis§té. Dotyk
sité, véetné anténky pfi Cinnosti souvisejici s herni akci je rovnéz chybou (pfi
blokovani, nahravani, nebo pfi uroéném uderu) Hra€i mohou nad urovni

sité presahovat nad polovinu soupere pfi blokovani, nebrani-li herni akci soupefe
(napf. blokovanim nahravaného mice)

Konci-li mi¢ v zamezi po dotyku hrace na bloku €i hrace v poli, je oznaCen
jako teéovany mi€ a bod je pfipsan soupeficimu tymu. Dopadne-li mi¢ do hfisté, je
to chyba toho tymu, na jehoz polovinu mi¢ dopadl. Bod ziskava souper.

Libero je specialistou na pfijem podani a obranou hru v poli. Stfida hra¢e zadni rady.
PFi zahajeni hry musi dodrzovat postaveni hrace, kterého stfidal. Stfidat maze
kdykoliv, kdyz je pferusena hra. Stfidani probiha v zadni ¢asti hfisté na strané lavicky
druzstva. Pro pfehlednost ma libero dres jiné barvy nez ostatni hraci druzstva.
Stfidani libera se nezapocitavaji do kvoty Sesti povolenych stfidani ostatnich hracu.
Libero nemuze stfidat podavajiciho hrace, protoze nesmi podavat, nesmi utocit a
jako hra¢ zadni fady se nesmi podilet na blokovani. Libero nesmi v utocném pasmu
nahravat na utok prsty, muze pouzit pouze odbiti spodem. Libero nemuze byt ve své
roli béhem utkani nahrazen Zadnym jinym hraéem. Vyjimkou je uvedeno jeho
zranéni, pak jej mGze se souhlasem rozhod¢&iho nahradit jiny hra¢ druzstva uvedeny
v zapisu utkani.



